
COVID-19 အတငွ််း ပြန်လည်ဖွင လှ်စ်သည ် အ ိုငအ် ို၀ါ (Iowa) စော်းသသောက်ဆ ိုင၏် သတမ်တှခ်ျက်မျော်း / 

စစ်ဆငသ် ်းကန  ်သတခ်ျက်မျော်း 

၂၀၂၀ ပြည ့်နစှ့်၊ ဧပြြီလ ၂၇ ရက့်နန  တွင့် ထုတ့်ပြန့်ခ  သည့်။ 

 

COVID-19 ထြ့်မံပြန  ့်ြွ ွားမှုက ုတ ွားဆြီွားရန့်အတွက့် နဆ င့်ရွက့်ရန့် အ ုင့်အ ုဝါပြည့်နယ့်ရှ စ ွားနသ က့် 

ဆ ုင့်မ  ွားအ ွားလံုွား၌ တ ၀န့်ရှ သည့်။ ၂၀၂၀ ခုနစှ့်၊ ဧပြြီလ ၂၇ ရက့်နန  တွင့် အနရွားနြေါ်သဘ ဝ 

နဘွားအနတရ ယ့်နငှ ့် စြ့်လ ဥ့်ွား၍ ထုတ့်ပြန့်ခ  နသ  အုြ့်ခ ျုြ့်နရွားမ ွား၏န ကပင ခ က့်မ ှ နအ က့်၌န  ့်ပြ 

ထ ွားနသ  ခရ ုင့်မ  ွား၌ရှ နသ  စ ွားနသ က့်ဆ ငု့်မ  ွားအ ွား နမလ ၁ ရက့်၊ ၂၀၂၀ခုနစှ့် မနက့် ၅ န ရြီ မှ 

နမလ ၁၅ ရက့်၊ ၂၀၂၀ခုနစှ့် ည ၁၁ွား ၅၅ အထ  စ ွားနသ က့်ဆ ုင့်၀န့်နဆ င့်မှုမ  ွားက ု ပြန့်လည့် ွင ့်လှစ့်ရန့် 

ခွင ့်ပြျုခ  ြါသည့်။ ၎င့်ွားခရ ုင့်မ  ွားမှ  - Allamakee, Benton, Black Hawk, Bremer, Dallas, Des Moines, 

Dubuque, Fayette, Henry, Iowa, Jasper, Johnson, Linn, Louisa, Marshall, Muscatine, Polk, 

Poweshiek, Scott, Tama, Washington, နငှ ့် Woodbury တ ု  ပ စ့်ြါသည့်။  

အဆ ုြါအုြ့်ခ ျုြ့်နရွားမ ွား၏ န ကည ခ က့်မ  ွား၌ ြါရှ နသ   မပ စ့်မနနလ ုက့်န ရမည ့်အခ က့်မ  ွားအ ွား 

စ ွားနသ က့်ဆ ုင့်၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားနငှ ့် စ ွားနသ က့်ဆ ုင့်မ  ွားအနနပ င ့် နသခ  စွ သံုွားသြ့်ရန့်နငှ ့် 

လ ုက့်န က င ့်သံုွားရန့်အလွန့်အနရွားကကြီွားသည့်။ ၄င့်ွားန ကည ခ က့်မ  ွားက ုနအ က့်ြါအတ ုင့်ွားနတွွေ့ န ငု ့်သည့်။ 

• ဆ ုင့်တွင့်ွားနငှ ့် ဆ ုင့်ပြင့်ထ ုင့်ခံုမ  ွားအ ွား ြံုမှန့်လည့်ြတ့်မှု၏ ၅၀ % က ုသ  ကန  ့်သတ့်အသံုွားပြျုြါ။ 

• အုြ့်စု/အ ွ ွေ့၏အရွယ့်အစ ွားက ု လူ ၆ နယ က့်ထက့်မြ ုနစရန့် ကန  ့်သတ့်ထ ွားြါ။ 

• စ ွားြွ မ  ွားအ က ွား ထ ုင့်ခံုမ  ွားက  ုအနည့်ွားဆုံွား ၆ နြခန  ့်အကွ အနဝွားပ င ့် စြီြါ။ 

• ဘူန ွားနငှ ့်အရွက့်သုြ့် (salad bars) ဆ ုင့်မ  ွားအြါအ၀င့် အစ ွားအနသ က့်မ  ွား (သ ု  ) 

အန   ့်ယမက  (beverages)မ  ွားက  ုစ ွားသံုွားသူက ုယ့်တ ုင့်၏ ၀န့်နဆ င့်မှု (self-service) 

နြွားပခင့်ွားက ုတ ွားပမစ့်ြါ။ 

• ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားနငှ ့်စ ွားသံုွားသူမ  ွား၏လူမှုနရွားဆ ုင့်ရ အကွ အ နဝွား ကန  ့်သတ့်ခ က့်မ  ွားလ ုက့်န ပခင့်ွား၊ 

တစ့်က ုယ့်နရသန  ့်ရှင့်ွားမှုဆ ုင့်ရ အနလ အက င ့်မ  ွားက ု တ ုွားပမြှင ့်ပခင့်ွားနငှ ့် COVID-19 ဗ ုင့်ွားရြ့်စ့် 

ကူွားစက့်မှုအနတရ ယ့်က ုနလ   ခ န ငု့်ရန့်အပခ ွားပြည့်သူ  က န့်ွားမ နရွားအစြီအမံမ  ွားက ုနသခ  စ ွ 

လ ုက့်န ၊ နဆ င့်ရွက့်ပခင့်ွားမ  ွားပြျုလုြ့်ြါ။ 



ထ ု  အပြင့် အ ုင့်အ ုဝါစစ့်နဆွားနရွားနငှ ့်အယူခံဌ နနငှ ့် အ ုင့်အ ုဝါပြည့်သူ  က န့်ွားမ နရွား ဦွားစြီွားဌ နမှ 

စ ွားနသ က့်ဆ ုင့်အ ွားလံုွားက ုနအ က့်ြါလမ့်ွားညွှန့်ခ က့်မ  ွားအတ ုင့်ွားလ ုက့်န ရန့်အထူွားအ ကပံြျုထ ွားသည့်။ 

• စ ွားနသ က့်ဆ ုင့်အတွင့်ွားရှ  ဘ ွားထ ုင့်ခံ၌ု ထ ုင့်ပခင့်ွားက ု တတ့်န ငု့်သမ  ယ့်ရှ ွားြါ။ 

• န   ့်နပ နရွားလုြ့်ငန့်ွားမ  ွား(သ ု  )လှုြ့်ရှ ွားနဆ င့်ရွက့်မှုမ  ွား (activities) အ ွား ယ့်ရှ ွားြါ။ 

• ဧည ့်သည့်မှ အစ ွားအစ မ  ွားက ုမှ ယူပခင့်ွားနငှ ့်စ ွားသံုွားမှသ လ င့် အရက့်၀န့်နဆ င့်မှုက ုနြွားြါ။ 

• စ ွားသံုွားသူတစ့်ဦွားခ င့်ွား စ ွားနသ က့်ပြြီွားစြီွားသည ့်အခ  န့်တ ုင့်ွား စ ွားြွ မ  ွားနငှ ့်ကုလ ွားထ ုင့်မ  ွားအ ွား 

ြ ုွားသတ့်နဆွားပ င ့်သန  ့်ရှင့်ွားနရွားလုြ့်နြွားြါ။  

• စ ွားြွ တင့် အသံုွားအနဆ င့်ြစစည့်ွားမ  ွား (condiments) ပ စ့်နသ  ပြန့်လည့်အသံုွားပြျုမည ့် မြီနွူားမ  ွား၊ 

ဒြီဂ စ့်တယ့်အမှ စက့်မ  ွား၊ နဘ လ့်ြင့်မ  ွား၊ လက့်သုတ့်ြုဝါ မ  ွားထ ွားသည ့်ြစစည့်ွား၊ ဆ ွားနငှ ့် 

ငရုတ့်နက င့်ွားဘူွားမ  ွားနငှ ့် အပခ ွားအမ  ွားသံုွားပ စ့်ပြြီွား၊ ထ နတွွေ့က ုင့်တွယ့်ရနသ  ြစစည့်ွားမ  ွားက  ု

စ ွားသံုွားသူတစ့်ဥြီွားအသံုွားပြျုပြြီွား၊အပခ ွားတစ့်ဥြီွားအသံုွားမပြျုမှြီ နသခ  စွ သန  ့်စင့် နြွားြါ။ 

• ကက ျုတင့်ထုြ့်ထ ွားနသ နငထွည့်မ  ွားက ု အသံွုားပြျု၍ စ ွားြွ ခင့်ွားမ  ွား၊ မြီနွူားမ  ွား၊ 

ဆ ွားနငှ ့်ငရုတ့်နက င့်ွားဘူွားမ  ွား၊ လက့်သုတ့်ြုဝါမ  ွားထ ွားသည ့်ြစစည့်ွားနငှ ့် စ ွားြွ တင့် 

အသံုွားအနဆ င့်ြစစည့်ွားမ  ွား (condiments)အ ွား ကက ျုတင့်ခင့်ွားက င့်ွားထ ွားပခင့်ွားမ  ွားက ု နရှ င့်ြါ။ 

• ဘံုသံုွားခွက့်တ ု   (ဥြမ  နရတနက င့်ွား) ပ င ့် အန   ့်ယမက နသ က့်သံုွားသူမ  ွားအ ွား ထြ့်မံ 

ပ ည ့်ဆည့်ွားနြွားသည ့် ၀န့်နဆ င့်မှုက ု နရှ င့်ြါ။ 

• တစ့်ကက မ့်အသံုွားပြျုပြြီွားတ ငု့်ွားစကက ူမြီနွူားမ  ွားက  သ ု  နသ တစ့်ခါသံုွားြစစည့်ွားမ  ွား (သ ု  ) 

စကက ူနဆ င့်ွားြါွားမ  ွားက ုစနွ  ့်ြစ့်ြါ။ 

• အစ ွားအစ မ  ွားနငှ ့် ထ နတွွေ့နသ မ  က့်န ှပြင့်မ  ွားနငှ ့် မထ နတွွေ့နသ မ က့်န ှပြင့်မ  ွားအ ွားလံုွား 

အတွက့် တ ုွားခ  ွေ့သန  ့်ရှင့်ွားနရွားအစြီအစဉ်ဆွ ပြြီွား အနက င့်အထည့်န  ့်လုြ့်နဆ င့်ြါ။ 

• တံခါွားမ  ွား၊ လက့်က ုင့်မ  ွား၊ ခရက့်ဒစ့်ကဒ့်စက့်မ  ွား၊ နရခ  ျုွားခန့်ွားစသည့်တ ု  က  သ ု   အနဆ က့်အဦွား 

တစ့်ခုလံုွား (အ မ့်နရှွေ့ နငှ ့်အ မ့်နန က့်န ွားအ ွားလံုွား) ြံုမှန့်ထ နတွွေ့တတ့်နလ ရှ နသ မ က့်န ှပြင့် 

မ  ွားအ ွား အနည့်ွားဆံုွားတစ့်န ရြီလ င့်တစ့်ကက မ့် ြ ုွားသတ့်နဆွားပ င ့်သန  ့်ရှင့်ွားနစြါ။ 

• ဆ ုင့်အတွင့်ွားရှ  ထမင့်ွားစ ွားြွ နနရ မ  ွားအ ွား ကက ျုတင့်မှ  က ွားထ ွားပခင့်ွားပ င ့်သ ပြျုလြု့်သင ့်ပြြီွား 

ြါတြီအတွင့်ွားရှ မည့်သမူဆ ု နရ ဂါြ ုွားရှ သူ (positive) ပ စ့်မပ စ့်၊ နရ ဂါလကခဏ ရှ မရှ ၊ 

အသွ ွားအလ ကန  ့်သတ့်ပြြီွားနစ င ့် ကည ့်ပခင့်ွား (quarantine) နအ က့်တွင့်ရှ နနပခင့်ွား(သ ု  ) COVID-19 



နငှ ့်တ ုက့်ရ ုက့်ထ နတွွေ့ ပခင့်ွားရှ မရှ နငှ ့် ြတ့်သက့်၍ ကက ျုတင့်စ ရင့်ွားသွင့်ွားပခင့်ွားနငှ ့်နရ က့်ရှ ခ  န့်တွင့် 

စ ွားသံုွားသူမ  ွားအ ွား တတ့်န ငု့်သမ စစ့်နဆွားပခင့်ွားပြျုလုြ့်သင ့်သည့်။ 

•    ွားန ပခင့်ွား (သ ု  ) COVID-19 နရ ဂါလကခဏ မ  ွားရှ သူ မည့်သူတစ့်စံုတစ့်ဥြီွားက ုမ  

စ ွားနသ က့်ဆ ုင့်တွင့်ွားသ ု   ၀င့်ခွင ့်ပြျုမည့်မဟတု့်န က င့်ွားန က ့်ပင စ အ ွား အ၀င့်နြါက့်ဝ၌ကြ့်ထ ွားြါ။ 

• ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားအ ွားလံုွားအ ွား ဆ ုင့်ထ သ ု  မဝင့်မြီ နရ ဂါလကခဏ မ  ွားရှ မရှ စစ့်နဆွားမှုမ  ွား ပြျုလြု့်ြါ။ 

(ဆ ုလ ုသည့်မှ  အ   ွား ၁၀၀ ဒြီဂရြီ  ရင့်ဟ ုက့်အထက့်ရှ ပခင့်ွား၊ နခ  င့်ွားဆ ုွားပခင့်ွား၊ 

အသက့်ရှူက ြ့်ပခင့်ွား၊ န ှရည့်ယ ုပခင့်ွား၊ လည့်နခ  င့်ွားန ပခင့်ွား၊ ကကက့်သ ွားမ  ွားက ကု့်ခ ပခင့်ွား၊ 

ြင့်ြန့်ွားနမွ့်ွားနယ့်ပခင့်ွားမ  ွားရှ မရှ  စစ့်နဆွားပခင့်ွားက ု ဆ ုလ ုသည့်။) နရ ဂါလကခဏ ရှ နသ သူ 

မည့်သူမဆ ု ဆ ုင့်ထ သ ု  ၀င့်ရန့် ခ က့်ခ င့်ွားြ တ့်ြင့်ြါ။   

• ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားတစ့်ဥြီွားနငှ ့်တစ့်ဥြီွား မ က့်န ှခ င့်ွားဆ ငု့် (သ ု  ) နဘွားကြ့်ရြ့်တွင့်ရြ့်ပခင့်ွားက ုတတ့်န ငု့်သမ  

နရှ င့် ကဥ့်၍  အခ င့်ွားခ င့်ွားအနည့်ွားဆံုွား ၆နြ အကွ အ နဝွားအနနထ ွား၌နနရန့် လူမှုနရွား 

ဆ ုင့်ရ အကွ အ နဝွား ကန  ့်သတ့်ခ က့်အတ ုင့်ွား လ ုက့်န သင ့်သည့်။ 

• စ ွားသံုွားသူမ  ွားနငှ ့် တ ုက့်ရ ုက့်ထ နတွွေ့ ပြြီွား ၀န့်နဆ င့်မှုနြွားရနသ ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားအ ွား နန  စဥ့် 

နလ  ့် ွြ့်ထ ွားနသ (သ ု  ) အစ ွားထ ုွားထ ွားနသ  အ၀တ့်အထည့် (သ ု  ) အပခ ွားမ က့်န ှ ုံွားမ  ွားအ ွား 

အသံုွားပြျုနစြါ။  

• ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားလက့်နဆွားရန့်နငှ ့် လက့်ဗလ ပ င ့် အသင ့်စ ွားသံုွားန ငု့်သည ့် အစ ွားအစ မ  ွားက ု 

မက ုင့်တွယ့်မ နစရန့် မ က ခဏသတ နြွား၊ နစ င ့် ကည ့်ြါ။ 

• လူမှုနရွားဆ ုင့်ရ အကွ အ နဝွား ကန  ့်သတ့်ခ က့်အ ွား ခ  ျုွားန  က့်မှုမ  ွားနငှ ့် ြတ့်သက့်သည ့် 

စ ုွားရ မ့်စရ မ  ွားက ု စ ွားနသ က့်ဆ ုင့်မန့်နနဂ  အ ွားသတင့်ွားြ ု  ၍ စ ွားသံုွားသူမ  ွားအ ွား အသ နြွားြါ။  

• တစ့်ဥြီွားနငှ ့်တစ့်ဥြီွား တ ုက့်ရ ုက့်အပြန့်အလှန့်ဆက့်သွယ့်မှုက ု နလ   ခ န ငု့်ရန့် နည့်ွားြည ဆ ုင့်ရ  

နပ ရှင့်ွားနည့်ွား (technological solutions) က ုတတ့်န ငု့်သမ အသံုွားပြျုြါ။ (ဥြမ - မ ုဘ ုင့်ွားပ င ့် 

နအ ့်ဒါမှ ပခင့်ွား၊ မြီနွူားမ  ွားအ ွားကက ျုတင့်စြီစဥ့်ရန့် မ ုဘ ုင့်ွားပ င ့်ဆက့်သွယ့်ပခင့်ွား၊ နနရ အတွက့် 

နရ က့်ရှ မည ့်အခ  န့်က ုစ ြ ု  နြွားပခင့်ွား၊ ထ နတွွေ့က ုင့်တွယ့်ရန့်မလ ုနသ နည့်ွားပ င ့် 

နငနွြွားနခ မှုစနစ့်က ုသံုွားပခင့်ွားမ  ွားပ စ့်သည့်။) 

• ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွား၏နဘွားကင့်ွားလံုပခံျုနရွား သင့်တန့်ွားမ  ွား၊ က န့်ွားမ နရွား၊ လက့်နဆွားန က ပခင့်ွားနငှ ့် 

တစ့်က ုယ့်နရသန  ့်ရှင့်ွားနရွားအနလ အက င ့်မ  ွားက ုအနလွားထ ွား၍ တ ုွားပမြှင ့်နြွားြါ။  



• ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားနငှ ့် စ ွားသံုွားသူမ  ွားအတွက့် hand sanitizer ဟုနခေါ်နသ  လက့်နဆွားန က  

သန  ့်စင့်ရည့်နငှ ့် သန  ့်ရှင့်ွားနဆွားြစစည့်ွားမ  ွားက ု အလွယ့်တကူအသံုွားပြျုန ငု့်ရန့်ထ ွားရှ ြါ။ 

• ၀န့်ထမ့်ွားမ  ွားနငှ ့်စ ွားသံုွားသူမ  ွားအတွက့် ဆ ုင့်ွားဘုတ့်မ  ွား၊ တ ြ့်နခွမ  ွား (သ ု  ) သင ့်နတ ့်နသ  

အပခ ွားနည့်ွားလမ့်ွားမ  ွားပ င ့်လူမှုနရွားဆ ုင့်ရ အကွ အ နဝွား ကန  ့်သတ့်ခ က့်၊အကွ အနဝွားက ု 

သတ့်မှတ့်နြွားြါ။ သင့်၏ဆ ုင့်တွင့်ွားသ ု   ၀င့်ရန့်နစ င ့်ဆ ုင့်ွားနနနသ သူမ  ွားအတွက့် လွယ့်ကူနစရန့် 

လူမှုနရွားဆ ုင့်ရ  အကွ အ နဝွား ကန  ့်သတ့်ထ ွားသည ့် အကွ အနဝွားက ုနသခ  စွ အမှတ့်အသ ွား 

မ  ွားထ ွားနြွားြါ။ 

• စ ွားသံုွားသူမ  ွားအနနပ င ့်လူမှုနရွားဆ ုင့်ရ  အကွ အ နဝွား ကန  ့်သတ့်ထ ွားသည ့်အနလ အက င ့်မ  ွားနငှ ့် 

က ုက့်ညြီနစရန့်နငှ ့် ထ ုင့်ခံု၌ထ ငု့်နနခ  န့်တွင့်အနြီွားကြ့်ထ နတွွေ့ မှုက ုအနည့်ွားဆံုွားပ စ့်နစရန့် 

လွတ့်လြ့်စွ သွ ွားလ န ငု့်ရန့် နလ  က့်လမ့်ွားမ  ွားက ု ထ ွားနြွားြါ။ ဥြမ အ ွားပ င ့်၊ 

ခင့်ွားက င့်ွားထ ွားသည ့်စ ွားြွ မ  ွားမှ အလယ့်ဗဟ ုစ ွားြွ မ  ွားက ု ယ့်ရှ ွားန ငု့်သည့်။ 

ထ ုင့်ခံုအတွက့်လမ့်ွားန က င့်ွားသတ့်မှတ့်သည ့်အမှတ့်အသ ွားမ  ွားက ုတြ့်ဆင့်န ငု့်သည့်။ 

• လူမှုနရွားဆ ုင့်ရ  အကွ အ နဝွား ကန  ့်သတ့်ထ ွားခ က့်က ုလ ုက့်န ရန့်၊  သန  ့်ရှင့်ွားနရွားနငှ ့် 

မပ စ့်မနနလုြ့်နဆ င့်ရန့် လ ုအြ့်နသ တစ့်က ုယ့်နရသန  ့်ရှင့်ွားနရွားမ  ွားလ ုက့်န နဆ င့်ရွက့်ပခင့်ွား 

မ  ွားအ ွား နစ င ့် ကည ့်ရန့်တ ၀န့်က ု ၀န့်ထမ့်ွားတစ့်ဦွားစြီအလှည ့်က  ခန  ့်ထ ွားြါ။  

 


